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Propunere tematica cursuri de prim ajutor in societatile comerciale, conform Legii Securitatii 
si Sanatatii in Munca nr. 319/2006 .  
 
 

1. Principiile si practica Primului Ajutor ( PA ) 
2. Trusa de prim ajutor 
3. Principalele tehnici de acordare ale P.A. ( eliberarea cailor aeriene respiratorii 

superioare, respiratia, circulatia ) 
4. Managementul unei situatii de urgenta 
5. Asfixia 
6. Circulatia 
7. Ranirea  si singerarea 
8. Inconstienta 
9. Ap. locomotor, fracturi, raniri 
10. Arsuri 
11. Electrocutarea 
12. Temperature extreme 
13. Accidente rutiere 
14. Intoxicatii acute specifice locului de munca 


